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雪かき講座 
長岡市川口木沢にて、雪か

き講座を開催しました。当日

の積雪は約２４０ｃｍ。「かん

じき」をはいて、新雪の上を

歩けることに感動。取材に来

た新聞やテレビの記者さんた

ちは、長靴がズボズボと深く

はまってしまい、大変そうで

した。 

 

 スコップで雪を四角く(豆腐のように)切ってから持ち上げ

ること。雪の重みを利用したスノーダンプの使い方など、「雪

かき道場」の師範たちに教わりました。 

 午後は、実践です。木沢集落に住んでいる方のお家の周り

を３チームに分かれて雪掘りしました。 

 

 

 

帰りは温泉でほっこり。当日参加された皆さん

の多くが、中央区社協の雪かきボランティアに登

録してくださいましたよ。 

 

雪が積もって困った時、まず頼りになるのがご

近所さん！バス停等の近くにある「思いやりのひ

とかき運動」のスコップも、ぜひ使ってください。 

２３年１月１８日 
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奥村愛トーク＆コンサート 
新潟市出身のバイオリニ

スト、奥村愛さんのトーク＆ 

コンサートを、「りゅーとぴ

あ」のコンサートホールにて

開催しました。 

 県内出身のピアニスト小

柳美奈子さんと共に、素晴ら

しい演奏を聴かせてくださ

いました。 

 愛のあいさつ（エルガー）

ではじまり、バイオリン独奏

での「津軽じょんがら節」、

愛の喜び（クライスラー）な

ど、多彩なプログラムと楽し

いトークで盛り上がりまし

た。そうそう、奥村さんは、

新潟のしょうゆラーメン（あっさりスープ・細麺）がお好きだそうですよ！ 

 ２３年１月２９日（土）歳末たすけあい募金配分事業 

 

共同募金、ご協力ありがとうございました！ 

赤い羽根共同募金 １４，６８２，３１３円 

歳末たすけあい募金 １０，５９５，９２１円 

（平成 22 年度 新潟市中央区実績） 

 

 毎年皆様にご協力いただいております、赤い羽根

共同募金・歳末たすけあい募金ですが、上記のよう

にたくさんの募金が集まりましたので報告いたしま

す。ありがとうございました！ 

 ひとりひとりの少しずつの募金が、大きなたすけ

あいにつながります。23 年度も、どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

22 年 10 月 2 日 古町街頭募金（ガールスカウトの皆さん） 



しもまち地域ボランティアセンター  

 

 ２３年２月３日、落語家の水都家艶笑さん

を招いて、口演会を開催しました。 

ガイドボランティア講座 

 ２２年１２月７日、８日、９日開催 

ガイドボランティア講座  

～私にもできるお手伝い～  

 障がいのある方の外出のお手伝い（制度

外）を３日間の講座で体験しました。 

「障がいは、その人のほんの一部です。ハ

ンディキャップを支援しましょう！」とい

う講師のお話に大きくうなずく受講者の

方々でした。最終日はグループに分かれ近

くのお店でショッピングやランチをして、

皆さんの楽しい交流の場となりました。 

 

 

 ご近所の皆さん約５０人が集まり、寒さを 

忘れて大笑いしました。南京玉すだれのサー 

ビスタイム付き！大きな声で笑うって健康に 

いいらしいですよ。 

 

★しもまち地域ボランティアセンター 

開所日時：火～金曜日 １３～１７時 

場 所：北部総合コミュニティセンター１階 

電 話：２２９－７１０３ 

～お気軽においでくださいませ～ 

出会いのきっかけづくりパーティー 

 今年で 2 回目となる、社協主催の婚活パーティー。    

 今回も、なんと 4 組のカップルが誕生しましたよ！ 

 （22 年 12 月 23 日 sports cafe MILAN にて開催） 

 

異業種交流会 

 中央区社協の賛助会員企業のみなさんや、関係団体の方々が 

     集まり交流会を開催しました。業種を超えての楽しいひととき。 

仮装して参加された方もいらっしゃいました。                                             

                     （22 年 12 月３日開催） 

 



ご案内 

「超高齢社会に向けた社会的孤立を 

防ぐ取組みを考えるシンポジウム」 

～中央区ひとり暮らし高齢者の生活と意識の調査結果から～ 

日 時 ： 平成２３年３月１８日（金） 午後１時３０分～午後４時 
 

会 場 ： りゅーとぴあ（新潟市民芸術文化会館） 劇場 
 

内 容 ： 基調報告 「中央区ひとり暮らし高齢者の生活意識の調査」から見えてきたこと 

シンポジウム（コーディネーター：明治学院大学教授 河合 克義 氏 

シンポジスト：新潟市長 篠田 昭 氏 ほか） 
 

申し込み： 新潟市役所コールセンターへ  電話：２４３－４８９４ 

      （2 月 27 日より受付開始） 
 

中央区社会福祉協議会では今年度、新潟県立大学と共同で、民生委員さんのお力を借り、中央区

にお住まいのひとり暮らし高齢者を対象に生活と意識に関する実態調査を実施いたしました。その

調査結果から見える様々な実態について公開し、社協・行政等の関係機関の取組みとしてどう活か

していくかを話し合うシンポジウムを開催します。 
 

都市型☆子育てサロン 

毎月第３金曜日 １０：００～１２：００ 

総合福祉会館（八千代１－３－１）２階にて 

開催しています！お子さんとご一緒にぜひ、 

遊びに来てください♪ 


